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Paul-René Cousty dédicace son livre "La nuit m'a appris" à la Maison du Livre de Rodez ce 11 juin
de 10 h à 12 h.

Paul-René Cousty est un écrivain aveyronnais né dans le département en 1942. Des études de
lettres, philosophie et sociologie, ainsi que sa profession, l’ont amené à quitter sa terre natale tout
en gardant des liens.

C'est un sociologue contractuel au LSCI, CNRS qu'il a créé avec le professeur Renaud
Sainsaulieu. Il a réalisé plusieurs travaux de recherche sur : l’effet de formation des adultes, les
pratiques de l’Aide Sociale à l’enfance (publication Documentation française, rapport dans Etudes
RCB, CNRS). Autres créations: La « libertad », Relayance, Allée de Soi : tous organismes de
recherche et intervention en sciences humaines.

Ses travaux le conduisent à étudier la société invisible. Il découvre la société de l’ombre :
travailleurs, sociaux, marginalité des banlieues, la mise en danger identitaire des « enfants
pupilles de la nation »… et parfois la barbarie  du monde du travail. Il participe comme
observateur ou salarié à la vie des grands groupes industriels. Ses missions le conduisent en
Europe Centrale, en Afrique du Nord, aux USA, en Inde et en Amérique du Sud. 

Il a été co-rédacteur d’un rapport de recherche, aux éditeurs de la Documentation Française, «
L’aide sociale à l’enfance : une famille transitoire ? », de plusieurs articles spécialisés sur le travail
social, l’effet formation pour adultes sur l’identité des individus.

Il est également directeur d’un cabinet de consultants en organisation (entreprises, institutions
publiques, associations).

Il s’est intéressé aux pratiques traditionnelles de la santé en Inde, (Yoga, massages, méditation).
C'est un spécialiste de l’Ayurvéda, le Yoga Total et la Méditation (relié aux praticiens de l’Inde,
Kérala, séjours réguliers depuis plus de 13 ans)pour lequel il a publié un article : « Ayurvéda, un
art de vivre » Janvier 2011, Espaces, tourisme et loisirs. 

L’observation des mutations continues de la vie humaine, l’énergie de la nature et les émotions de
toutes les musiques animent son existence et son écriture.

Il a choisi d’aborder par l’écriture de romans : les passions, les souffrances, les conflits, les
espoirs et les réussites de vies humaines (résilience) et les questions de société (relevées tout au
long de ma carrière de chercheur au CNRS)… 

Pour ses écrits de fiction, il présente des faits ou sujets réels qui ont fait l’objet de son travail
scientifique. Le récit romanesque lui semble de nature à favoriser plus largement certaines prises
de conscience. Chaque lecteur, dans ses romans notamment, peut trouver matière à réflexion sur
les phénomènes de discrimination ou de radicalisation actuels.

Son dernier livre, qu'il présente à Rodez, est "la nuit m'a appris" qui s'inspire d'une histoire vraie
dont il a pris connaissance lorsqu'il était dans l'équipe de Renaud Sainsaulieu au CNRS. Il avait la
responsabilité d'une étude confiée par Madame Simone Veil, ministre de la santé. Il s’agissait de
la construction d’identité d'un orphelin kabyle né en France, fils de Harki. Déjà les tensions entre
communautés étaient préoccupantes bien que souterraines et peu médiatisées. Bien sûr, d’un
authentique fait initial, il a fait un roman… inscrit dans les problématiques de la discrimination,
d’hier… et d’aujourd’hui. 

Voir sur son blog son parcours complet, ses autres travaux et son précédent livre "racines et
tourments".
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